La Région

» Occitanie
Pyrénées - Méditerranée

MENU
MENU SEMAINE N°17

DU LUNDI 22 AVRIL 2024 AU VENDREDI 26 AVRIL 2024

MERCREDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Feuilleté au & o Pissaladiere . Pizza 3 fromages
Entrée fromage HAIONS: thpte maison CELER?QJU-ITASBCE(?J?OEUF maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF POISSON LAIT (LACTOSE)
Taboulé a Salade de riz thon Salade de pomme 0 .
Entrée I'orientale olives tomates Pota%?ulc):;g?rry de terre au thon Crugdite vinigrothe
MOUTARDE, OEUF MOUTARDE, OEUF
Potage de . ca E g Potage crecy
Entrée légumes i s Ce'%{,;f;‘;gg‘ﬂ'?de carottes fraiches
LAIT (LACTOSE)
) Salade de haricots | Salade verte aux Salade coleslaw
Entrée verts lardons et maison
croutons MOUTARDE, OEUF . = o
. Salade verte Salade de riz
Entrée mimosa jambon olives

OEUF

tomates

Plat protidique

Sauce bolognaise
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF, SOJA

Sauté de porc au

caramel ;
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), |

Ravioli tomate

ricotta mozza
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Estouffade de

boeuf provencale
GLUTEN

Escalope de dinde

viennoise
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Plat protidique

Escalope de dinde

a la creme
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

Saumonette a
I'américaine |
CRUSTACES, CELERI, GLUTEN, |

Pané du fromager

Cuisse de poulet
rotie

Steak haché sauce

poivre noir
LAIT (LACTOSE)

Plat protidique

Filet de poisson

meuniére
CRUSTACES, MOLLUSQUES,

Omelette nature
OEUF

Pavé végétal aux

lentilles maison
GLUTEN, OEUF

Filet d'aile de raie

aux capres
LAIT (LACTOSE)

Féculents ou Légumes
cuits

Spaghettis au |
beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Riz pilaf

CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Semoule au beurre
LAIT (LACTOSE)

Frites

Purée de pommes
de terre

Féculents ou Légumes

Duo de choux

Poélée asiatique

Carottes persillées

Epinards béchamel

Tomates a la

cuits persillé l LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) provencales
e Yaourt nature BIO | Yaourt nature BIO | Yaourt nature BIO | Yaourt nature BIO | Yaourt nature BIO
Produit laitier sucré | sucré sucré sucré sucré
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Brie de Meaux Rendelé Mont de Lacaune 2
Produit laitier coupé maison AT ATARE] laits coupé maison
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
5 . . £ Fromage blanc aux | Petits suisses aux
iégeois au choix Doonuts Barre glacée Mars ; <
Dessert | Hegesl | ELUTEN, GEUF gia fruits fruits
| |
| Compote de fruits | . . . . . i
Dessert ot cisolx } Fruits de saison Fruits de saison | Fruits de saison
|
w . . Yaourt fermier o Mousse au | Fraises au sucre
[ it aison : . [ 5
Dessert |- Py AR citron ou vanille chocolat ‘ chantilly
| LAIT (LACTOSE) - LAIT (LACTOSE) ‘ LAIT (LACTOSE)
Diner Diner Diner Diner Diner Diner
) Surimi mayonnaise | Salade verte a Cake au chévre et Oeuf dur
Entrée CRUSTACES, MOLLUSQUES, | I'emmental pois carrés maison mayonnaise

MOUTARDE, OEUF, POISSON LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE), OEUF MOUTARDE, OEUF
Brochette de Wrap de poulet : Nugget's de poulet
Plat protidique dinde au sésame maison Ce"’ﬁ'.?@g'g;,r"‘“s maison
SOJA, SESAME . GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF OEUF

Féculents ou Légumes Blé safrané Boblés caridiake Purée de pommes ChOl;l fleurala
cuits CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), CELERI de terre gratinée béchamel
OEUF LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
i i t i @ . <

Dessert Petits :rl::iizes X Compate de frults | lle flottante Fruits de saison

au choix ‘

LAIT (LACTOSE), OEUF

Signature

viseur/adjoint

© Easil



