lund:

déjeuner
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lundi

diner
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mardi
déjeuner

feuilleté au chévre
gluten, lait (lactose), ceuf

betteraves mimosa
oeuf

médaillon de mousse de canard
moutarde

potage aux vermicelles
gluten

pamplemousse

saucisse de Toulouse Occitanie rotie

brochette de dinde marinée tomate
basilic

dos de colin sauce épices du soleil
poisson

frites
tomates a la provencales

yaourt nature BIO
lait (lactose)

liégeois caramel vanille
lait (lactose)

compote de fruits au choix

pain BIO
gluten

fruit de saison BIO

mardl

diner

mercredi

déjeuner

crudités vinaigrette

réti de porc basse température mariné
au miel soja
céleri, gluten, lait (lactose), moutarde,
ceuf, soja

&
pavé de saumon & l'unilatérale
poisson

tagliatelles au beurre
gluten, lait (lactose), ceuf

poélée cordiale maison

yaourt nature BIO sucré
lait (lactose)

riz au lait maison
lait (lactose)

pain
gluten

jeudi
déjeuner

salad'bar
céleri, fruits a coque, gluten, lait
(lactose), ceuf

salade de pois chiches HVE au fromage

et tomates
fruits a coque, lait (lactose)
salade coleslaw maison
moutarde, ceuf, sulfites

salade de farfalles au basilic et thon

gluten, moutarde, ceuf, poisson, sulfites

salade d'endives aux noix et bleu
fruits a coque, lait (lactose)

«®

haut de cuisse de poulet roti
Zo0N

sauté de veau marengo
gluten, sulfites
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vendredi
déjeuner

velouté de patate douce
lait (lactose)

pizza au poulet curry
fruits a coque, gluten, lait (lactose),
ceuf, soja

crudités vinaigrette

maquereaux au vin blanc
poisson

escalope de dinde viennoise
gluten

filet de poisson pané citron
gluten, poisson

tortilla espafiola (omelette espagnole)

ceuf
paélla
crustacés, mollusques, poisson
RS 2

carottes fraiches BIO a la creme
lait (lactose)

yaourt nature BIO
lait (lactose)

mousse au chocolat
lait (lactose)
créme aux ceufs maison
lait (lactose), ceuf
B
pain BIO
gluten

fruit de saison BIO

o

e R

mereredi

diner

purée de pommes de terre
lait (lactose)

poélée de légumes du jour

yaourt nature BIO sucré
lait (lactose)
i

cantal AOP
lait (lactose)

«®
fromage blanc aux fruits

flan nappé caramel
lait (lactose)

pain
gluten

fruit de saison
st 5]

jeudi

diner

” HVE (Haute Valeur Environnementale) &

céleri rémoulade
céleri, moutarde, ceuf, sulfites
sot I'y laisse de dinde aux champignons
lait (Iaciose), sulfites

torti BIO au beurre
gluten, lait (lactose)
yaourt nature BIO sucré
lait (lactose)
yaourt aux fruits mixés
lait (lactose)
pain BIO
gluten

, )
# agriculture biologique ¥/ écolabel péche durable &2

salade verte a I'emmental
gluten, lait (lactose)

lasagnes bolognaise maison
céleri, gluten, lait (lactose), moutarde, ceuf, soja

yaourt nature BIO sucré
lait (lactose)

compote de fruits au choix

pain
gluten

MSC péche

@ % lait et fruits a I'école - aide UE a destination des écoles fait maison

paté en crolte
gluten, lait (lactose), moutarde, ceuf
pad thai poulet
mollusques, poisson, soja, sésame

yaourt nature BIO sucré
lait (lactose)
liégeois chocolat
lait (lactose)
pain BIO
gluten
]

Appellation d'Origine Protégée / Contrblée

Signature proviseur / Secrétaire Générale




